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BiRINCi BOLUM

Basarili bir ortodontik tedavi i¢in hastanin kendisine yapilacak tedavi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gereklidir. Genellikle bilgilendirilmis ve uyumlu hastalarda olumlu ortodontik sonuglar elde edilir. Ancak
her ortodontik tedavinin sinirlari ve olasi riskleri de vardir. Bunlar ortodontik tedavi goriip gérmeme
kararim verirken g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu nedenle liitfen agagidaki bilgileri okuyunuz ve anlamadiginiz konularda hekiminizden bilgi aliniz.

Ortodontik Tedavi Hakkinda Genel Bilgiler

Ortodonti daha iyi bir dig sagligina ulagmay1 ve agiz bolgesinin goriiniisli diizeltmeyi hedefleyen bir
tedavidir. Ortodonti giizel ve saglikl bir giiliis i¢in dis ve yiiz arasindaki uyumu ve dengeyi saglamada ve agiz
sagligini iyilestirmede 6nemli bir rol oynar. Ayn1 zamanda ortodontik tedavi hastalarin biiyiik ¢ogunlugu
i¢in "sec¢ilmis" (estetik amacli) bir tedavidir, ¢linkii hasta su anki durumunu kabullenip ortodontik
diizeltim yapilmadan yagamayi da tercih edebilir.

Tedavi Alternatifleri
Hekiminiz yaptig1 degerlendirmelerden sonra asagidaki tedavi se¢eneklerinden birisini sizin i¢in uygun
bulabilir.
1. Cekimsiz tedavi
2. Daimi diglerin ¢ekimi ile gerceklesen tedavi
3. Protez yapimu, diseti diizeltimi gibi farkli tedavileri de gerektiren ortodontik girigimler
4. Ideal-kapsaml1 tedavi yerine sadece sikayete yonelik sinirli ortodontik tedavi: Ideal dis
kapaniginin ve ¢ene iligkisinin saglanamayacagi bu tedavi yontemi daha ¢ok engelli hastalar; agiz
saglig1 uzun siireli ortodontik tedaviden zarar gérecek hastalar vb. i¢in dnerilmektedir.
5. Cene cerrahisi tedavisi

Yukaridaki seceneklerden hangisi segilirse secilsin her ortodontik tedavi aktif ve pasif olmak iizere iki
donemden olusur ve hastaligin siddetine bagli olarak tedavinin siiresi degisebilir. Tedavi planli ve
kurallarina uygun bir bigimde yapilsa bile, uygulamalarin beklenen tiim sonuglara ulagilmas1 garanti
edilemez. Ciinkil segilen tedavinin sinirlar1 ve hastaya 6zgii kimi faktorler (6rnegin genetik yapi; tedavi
sonrasi 6ngoriilemeyen biiylime-gelisme; agiz ve dis dokularinin ortodontik tedaviye verdigi yanit vb.) gibi
durumlar daima s6z konusudur.

Ortodontik Tedavi Siirecinde Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar ve Olas1 Riskler

Tedavi siirecinde karsilagilabilecek bazi sorunlar asagida siralanmistir. Bu sorunlarin {istesinden
gelebilmek igin tedavi kurallarina uyulmasi, randevulara diizenli olarak gelinmesi ve hekimle igbirligi
icinde olunmasi dnemlidir.

Genel Saghk Durumu
Kan, kemik hastaliklar1 veya hormonal bozukluklar gibi tibbi problemler ortodontik tedaviyi etkileyebilir.
Saglik durumunuzdaki herhangi bir degisikligin hekiminize bildirilmesi gereklidir.

Alerjiler
Hastalarin ortodontik tedavide kullanilan materyallerin bazilarina alerjisi olabilir. Bu durumda tedavi
planinda degisiklik yapilmasi veya tedavinin durdurulmasi gerekebilir.

Ortodontik Aygitlar

Tedavi sirasinda dislerin iizerine tutucu parcalar (braket) yapistirilip bunlarin i¢inden teller
gecirilmektedir. Gerekli oldugunda ¢ene kemigine yerlestirilen destek amacli vidalar; ¢eneyi genisleten
vidali aygitlar; metal yaylar, lastik zincirler vb. kullanilabilmektedir. Bazen hasta tarafindan takip



cikarilmasi gereken agiz dist aygitlarin (enselik/yiiz maskesi gibi aygitlar) veya agiz ici/dis1 lastik
halkalarin kullanilmasi gerekebilir. Bunlarin kullanimlart ile ilgili talimatlara aynen uyulmalidir.

Dis Cekimi

Bazi durumlarda ortodontik sorunun tedavi edilebilmesi i¢in daimi diglerin ¢ekilmesi gerekebilir ve bu
rutin bir uygulamadir. Cekimli Ortodontik Tedavi olarak adlandirilan bu yontemde, hekiminizin tibbi
agidan uygun gordiigi dislerin ¢ekilmesi s6z konusudur. Dis ¢cekimini takiben olusan bosluklar, ortodontik
tedavi ile kapatilir.

Dis ve Diseti Saghg

Tedaviye baglamadan dnce tiim disler muayene ettirilmeli, varsa ¢iiriik digler tedavi edilmeli, gereken
dislere kanal tedavisi yapilmalidir.

Tedavi sirasinda yeterli firgalanmayan dislerde ¢iiriik, disetlerinde ise iltihap, diseti ¢ekilmesi ve destek
kemik kaybi olusabilir. Ayrica dislerde asitli igeceklerin tiikketimi ile artan, kalict mat beyaz lekeler
gelisebilir. Bu problemler ortodontik tedavi gérmeyen kisilerde de olusabilir ama braket takilmig dislerde
daha da artar. Bu nedenle dislerinizi ana ve ara 6giinlerden sonra diizenli olarak fircalamalisiniz. Agiz
bakimini en iyi sekilde yapabilmek ve iyi bir agiz hijyenine sahip olabilmek i¢in diizenli olarak dis
hekimine gitmelisiniz. Ozellikle diseti sorununuz varsa dis hekimine daha siklikla goriinmeniz gerekebilir.

Dislerin Bicim-Boyut ve Konumlari

Dislerin bi¢cim-boyut-konumlarindaki ¢esitlilik, kii¢iik disler, eksik disler veya anormal konumlanmig
disler nedeniyle ideal tedavi sonucuna (6r. gekim bosluklarinin tamamen kapatilmasi) ulasilamayabilir.
Basaril1 bir sonug igin estetik dolgular, kron-koprii restorasyonlar1 veya periodontal tedavi gibi destek
tedaviler gerekebilir.

Kok Boyu Kisalmasi (Kok Rezorpsiyonu)

Ortodontik tedavi sirasinda bazi diglerin koklerinde kisalma meydana gelebilir. Bu kdk rezorpsiyonu
olarak bilinir. Genellikle kisalma miktar1 azdir ve 6nemli bir sonu¢ dogurmaz. Ancak bazen dislerde
sallanmaya neden olabilir. Kimi zaman da hareket etmekte olan disin etkisiyle komsu dislerin kok
boylarinda kisalma olusabilir. Hangi hastada kdk boyu kisalmasi olacagini tahmin etmek gok giigtiir.
Diizenli olarak alinan dis filmleriyle koklerin durumu kontrol edilebilir. Siddetli kok boyu kisalmast
saptandiginda hekim ortodontik tedaviyi durdurabilir.

Ortodontik Tedaviye Bagh Rahatsizhiklar

Ortodontik aygitlarin her uyumlanmasindan sonra diglerde gegici bir hassasiyet geligebilir. Dislerdeki
metaller ve lastikler gecici yeme-konugma-yutkunma gii¢liigii yaratabilir. Yine bu aygitlar disetinde,
dudakta, yanakta veya dilde yaralar olusturabilir. Kimi zaman da braketlerin kopmasi, tellerin kirtlmasi gibi
istenmeyen durumlar meydana gelebilir. Bu sikintilari kolayca atlatabilmek i¢in hekimin talimatlarina mutlaka
uyulmalidir.

Gecici Destek Aygit

Tedavi metal vidalar ve kemige tutturulan plaklar gibi gecici destek aygitlar1 gerektirebilir. Bu aygitlarin
da bazi riskleri s6z konusudur. Vida veya plaklarin etrafindaki dokunun iltihaplanma olasiligi vardir. Bu
aygitlar yerlestirilirken dig kokii veya siniri hasar gorebilir. Boyle bir durumda ilave tibbi tedavi
gerekebilir. Vida ve plaklarin hem yerlestirilmesi hem de ¢ikarilmasi sirasinda lokal anestezi
yapilmaktadir. Eger gegmiste dis anestezisinde herhangi bir sorunla karsilagildiysa hekime bu konuda bilgi
verilmelidir.

Tedavi Siiresi
Tedavinin tamamlanmasi i¢in gereken zaman tahmin edilenden fazla olabilir. Hastanin kafalik/enselik
veya elastik gibi aygitlarin kullanimindaki uyum giigliigii, kotii agiz hijyeni, stirekli kirilan ortodontik



aygitlar ve kagirilmis randevular gibi faktdrler hem tedavi zamanini uzatabilir hem de tedavi sonucunun
niteligini olumsuz etkileyebilir.

Pekistirme Aygitlan

Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra pozisyonlarini degistirme ve tedavinin bagindaki

ilk konumuna geri donme egilimi s6z konusudur. Bu nedenle aktif ortodontik tedavi biter bitmez pasif
ortodontik tedavi olan "pekistirme tedavisi"ne baglanmalidir. Bu tedavide ya diglerin i¢ tarafina sabit olarak
bir tel yapistirilir ya da hastanin takip ¢ikarabilecegi bir pekistirme aygiti kullanilir. Takip ¢ikarilabilen
aygitin hekimin talimatlarina uygun olarak kullanilmasi tedavi sonucunun kalicilig1 agisindan ¢ok 6nemlidir.
Ortodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen donemlerde de, ¢esitli durumlarda dislerin kapanist
olumsuz olarak etkilenebilir. Bu durumlara 6rnek olarak dislerin, ¢enelerin ve dilin boyutunu belirleyen
genetik etkiler; bilylime veya gelisimsel degisimler; agiz solunumu yapilmasi; dil itimi, parmak emme gibi agiz
aligkanliklarin devam etmesi verilebilir. Bunlar ortodontistin kontrolii disinda geligebilen durumlardir ve ilave
tedaviler gerektirebilir.

Cene Cerrahisi

Ortodontik soruna eslik eden siddetli ¢cene uyumsuzlugu oldugunda, ortodontik tedavi ile birlikte ¢cene
cerrahisi (¢enelerin cerrahi olarak yeniden uyumlanmasi) ameliyati gerekebilir. Bu tedavi segenegine karar
verirken ortodontist, cerrahi ve anestezi uzmanlariyla tedavinin ve anestezinin riskleri goriigiilmelidir.

IKINCi BOLUM
Agiklama: Ortodontik agidan tibbi durumunuzu, uygulanacak tedaviyi ve tedavinin olasi risklerini
ogrendikten sonra onerilen tibbi iglemi kabul etme ya da etmeme hakkina sahipsiniz. Tedaviyi kabul etmis
olsaniz bile ilerleyen donemlerde, tibbi yonden sakinca bulunmamasi kosuluyla, tedaviden vazgegme
hakkina sahipsiniz.

Tibbi Durum

Klinik ve radyolojik degerlendirmeler sonucunda saptadigimiz ortodontik sorununuz asagida yer
almaktadir.

Onerilen Tedavi

Ortodontik sorunun giderilmesi i¢in agagida belirtilen miidahalenin yapilmasi gerekmektedir.



